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- Cena od: 4000 PLN
= Liczba dni: 6 dni
- Kraj: H¥Francja

Prowansja to obecnie jeden z najchetniej odwiedzanych regionéw we Francji. W przeciwienstwie do
zatloczonego i obleganego przez turystow z catego swiata Paryza, region ten oferuje wytchnienie i
odpoczynek od wielkomiejskiego zgietku. Prowansja stynie ze swoich lawendowych pdl, ktore stanowiq
wizytowke miejscowosci - mozna spotka¢ je tam prawie na kazdym kroku. Petno tam takze niewielkich
miasteczek i klimatycznych wsi z charakterystycznymi, spalonymi stoiicem uroczymi kamieniczkami.

Typowy dla krajéw srodziemnomorskich klimat - stoneczne lata, tagodne zimy, sprawia, ze Prowansja
idealnie nadaje sie na cel naszej podrézy. Region warto odwiedzi¢ szczegdlnie wiosng i latem, wtedy to
tamtejsze pola i tqki pokrywajq sie kwiatami, a na réwninie Vansole pojawia sie lawenda.

Prowansja oprocz fioletu lawendy, kojarzy sie takze z druga barwqg- zéitg. W planach mamy spacer po
miasteczku Rousillion, lezacym na "szlaku ochry". Intensywna barwa skat, z ktorych pozyskiwany byt
cenny z6ity barwnik sprawia, ze krajobrazy Rousillion na dlugo pozostang w naszej pamieci.

O niezaprzeczalnym uroku Prowansji $wiadczy to, zZe byta ona Zrédtem natchnienia dla wielu
wspaniatych artystow, w szczeg6lnosci malarzy. W miasteczku Aix-en Provance urodzit sie, tworzyt i
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zmart Paul Cezanne. W niemal kazdej kawiarni mozemy tam odnalez¢ reprodukcje jego obrazéw, a
Miejscowe Musee Granet szczyci sie posiadaniem kilku oryginalnych ptdcien nie tylko Cezanne'a, ale
takze Picassa i Rubensa. Muzqg Vincenta van Gogha byto Arles, to prowansalskie miasteczko
zafascynowato go do tego stopnia, ze stworzyt tam wiele dziel. Prowansja zachwycita takze jeszcze
jednego wspaniatego artyste - Pabla Picasso.

Zapraszamy Was na niezwyklq wyprawe, podczas ktérej bedziemy mieli okazje pozna¢ najpiekniejsze
zakqtki tego rejonu. Klimatyczne miasteczka, dawne zabytki, malownicze widoki, no i oczywiscie pola
ciggngcej sie po horyzont lawendy to wszystko czeka na tych, ktorzy wybiorq sie z nami do pieknej
Prowansiji.

Prowansja to takze region znany ze swojej kuchni. Spotkamy tutaj drzewa oliwne, baktazany, cukinie,
cytrusy, a takze wszelkie ziota szczodrze dodawane do tutejszych dan. Znana jest mieszanka ziét o
nazwie ziota prowansalskie, w ktorej zawarte sq niemalze wszystkie z uprawianych tutaj przypraw
jak: tymianek, rozmaryn, bazylia, majeranek, szatwia. Region ten ze wzgledu na dostep do Morza
$rodziemnego bogaty jest réwniez we wszelkie ryby oraz owoce morza. Najbardziej znang potrawg
prezentujgcq mozliwosci morskiej kuchni prowansalskiej jest stynne bouillabaisse — gulasz rybny z
dodatkiem zid}, skorki pomaranczowej oraz szafranu. Prowansja to takze pola uprawianej tu lawendy,
ktora nie tylko tworzy bajeczny krajobraz, ale chetnie dodawana jest do tutejszych dan np.: satat.
Przyktadem dania z wykorzystaniem warzyw jest ratatouille - przyrzqdzane z baktazana, cukini,
soczystych pomidorow, czosnku i cebuli. Do wielu dan stosuje sie takze oliwki, ktore stuzq rowniez jako
baza wspaniatej pasty do chleba tapenady, do ktérej dodaje sie takze kapary oraz anchois - sktadniki
bardzo popularne w kuchni potudnia.

OGOLNE INFORMACJE O KRAJU:
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potozenie: panstwo znajduje sie w Europie Zachodniej, posiada, réwniez zamorskie terytoria na
innych kontynentach. Francja siega od Morza Srédziemnego na potudniu do kanatu La Manche i Morza
Pétnocnego na poétnocy, oraz od Renu na wschodzie do Zatoki Biskajskiej na zachodzie. Francja
graniczy z Belgig, Luksemburgiem, Niemcami, Szwajcarig, Wtochami, Monako, Andorg i Hiszpania.

stolica: Paryz

powierzchnia: 643 801 km?2

ludno$é: ok. 65 min mieszkancow

waluta: euro

jezyk: francuski

strefa czasowa: UTC +1 zima, UTC +2 lato

religia: zdominowana jest przez katolicyzm, ale obecnych jest, tez wiele mniejszych religii, takich jak:
islam, protestantyzm, judaizm, buddyzm, prawostawie, ormianizm. Okoto 25% ludnosci nie wyznaje

zadnej religii.

wiza: brak obowigzku wizowego, potrzebny paszport lub dowdd osobisty
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szczepienia: brak obowigzkowych szczepien, zalecane - btonica, tezec, WZW B

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Republice Francuskiej

Francja, Paryz, 1, Talleyrand, 75007 Paris, France
Tel.: +33 143173400 Tel. dyzurny: +33 680580220 Faks: +33 143173401
paryz.amb.sekretariat@msz.gov.pl

www.paryz.msz.gov.pl

Program

Spotykamy sie na lotnisku, po odprawie nastepuje odlot do Marsylii. Po dotarciu
na miejsce nastepuje transfer do hotelu i zakwaterowanie. Wieczorem odpoczynku
udajemy sie a uroczysta powitalng kolacje, podczas ktérej bedziemy mie¢ okazje
sprobowania stynnej francuskiej kuchni oraz tamtejszego wina.

Dzien 1 -

Opuszczamy
kraj
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Po $niadaniu jedziemy do Gordes, niewielkiego miasteczka malowniczo
potozonego na skalistym wzgdérzu. Na szczycie owej géry znajduje sie XVI-wieczny
renesansowy zamek. Po jego zwiedzeniu wyruszymy do potozonego niedaleko
opactwa Senanque. Tamtejszy klasztor - surowa budowla w stylu romanskim,
stojgca po srodku lawendowych poél, to jeden z najczesciej fotografowanych
widokéw w Prowansji, ze wzgledu na swag niezwykta malowniczos¢. Nastepnie
udamy sie do Rousillion - miasta mienigcego sie kolorami ochry, usytuowane jest
Dzien 2 - na stoku géry przy krawedzi wawozu. To jedno z najwiekszych zagtebi ochry na
Gordes, Swiecie - eksploatowane od dwdch tysiecy lat poktady. Réwniez sama miejscowos¢
Senanque, zbudowana jest w duzej mierze w kolorach ochry. Wszystko to tworzy
Rousillion niesamowicie malowniczg scenerie o nieprawdopodobnych kolorach. Spacer po
tamtejszym miasteczku i "szlaku ochry" z pewnoscia stanie sie niezapomnianym
przezyciem estetycznym. Intensywna barwa skat, z ktérych pozyskiwany byt
cenny barwnik sprawia, ze krajobrazy Rousillion na dtugo pozostang w naszej
pamieci. Po zwiedzaniu wybierzemy sie na obiad do jednej z nastrojowych
restauracji, gdzie serwowane sg tradycyjne positki. P6Zniej nastepuje czas wolny,
po ktorym wrécimy do naszego hotelu. Wieczorem czeka¢ tam na nas bedzie
kolacja.

Zaraz po shiadaniu wyruszymy na wspaniatg wycieczke po Lawendowym Szlaku.
Podréz rozpoczniemy od Muzeum Lawendy w Coustellet, gdzie mozna sie
dowiedzie¢ niesamowitych rzeczy o lawendzie, a w potozonym nieopodal sklepie
mozna kupi¢ niemal wszystko, co sie z niej wytwarza. Nastepnie przejedziemy
przez Saint-Christol, do miejscowosci uznawanej za stolice lawendy - Sault.
Przespacerujemy sie po miasteczku i bedziemy podziwia¢ otaczajace je pola
lawendy. Zatrzymamy sie w jednej z restauracji na obiad, by sprébowac
tamtejszej kuchni. Nastepnie bedziemy miec¢ chwile czasu wolnego na zakup
miejscowych specjatéw np. miodu lawendowego. Wracamy na nocleg do hotelu,
gdzie zjemy smaczng kolacje.

Dzien 3 -
Lawendowy
szlak
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Zaraz po $niadaniu wsiadamy do autokaru i wyruszamy na dalszg podréz po
czarodziejskiej Prowansji. Tego dnia zwiedzanie rozpoczynamy od miasteczka
Lourmarin, zaliczanego do jednych z najpiekniejszych zakatkéw we Francji. Na
tutejszym cmentarzu pochowany jest Albert Camus, ktéry miat w tej miejscowosci
dom, kupiony po otrzymaniu nagrody Nobla. PéZniej nastepuje przejazd do Aix-E-
-Provence, w XVII i XVIIl wieku siedziba wtadz Prowansji. Miejsce to stynie takze z
tego, ze to wtasnie tam urodzit sie stynny malarz Paul Cezanne. Przespacerujemy
sie po Cours Mirabeau, jest to wizytdwka tego miasta, uroczy bulwar z pieknymi
Dzien 4 - Aix- fontannami, rezydencjami notabli i licznymi kawiarenkami. Tam tez zatrzymamy
En-Provence sie na smaczny obiad, po ktérym powrécimy do podziwiania tego zakatka.
Koniecznie nalezy tam zwiedzi¢ katedre St-Sauveur, ktérej budowe rozpoczeto w V
a ukonczono dopiero w XVIII wieku. Najcenniejsze zabytki, jakie znajdziemy w tej
katedrze to tryptyk "Ottarz krzewu gorejgcego" pedzla Nicolasa Fromentaiekne
oraz piekne XV-wieczne rzezbione drzwi. Odwiedzimy tam réwniez miejscowe
Muzeum Granet, gdzie wsrdd zbioréw znajduje sie kilka ptdécien Cezanne'a oraz
prace Rambrandta, Picassa i Rubensa. Po zwiedzaniu mamy troche wolnego
czasu, by samodzielnie przespacerowac sie po miasteczku i zakupi¢ pamiatki.
Pdzniej nastepuje powrdt do hotelu na kolacje, a pdzniej nocleg.

Zaraz po $niadaniu wsiadamy do naszego autokaru. Ten dzieh spedzimy na
zwiedzaniu Awinionu - miasta potozonego na lewym brzegu Rodanu, dawnej
siedziby papiezy. W planie jest zobaczenie stynnego Patacu Papieskiego, XIV-
wiecznej gotyckiej budowli, ktéra az do XVIII stuzyta za siedzibe papiezy; XllI-
wiecznej romanskiej katedry Notre Dame des Doms z kaplicami z XIV-XV wieku i
Dzien 5 - freskami Simone Martiniego oraz mostu nad Rodanem zwanego Pont Saint-
Awinion Bénézet. W przerwie pomiedzy zwiedzaniem zatrzymamy sie na dtuzej w
klimatycznej restauracji na positek ztozony z tradycyjnych francuskich potraw. Na
koniec czas wolny na Place de I'Horloge, to centralny punkt miasta, gdzie oprécz
pieknych zabytkowych budowli znajduje sie mnéstwo restauracji i kawiarenek,
gdzie mozna zakosztowac francuskich specjatéw i naby¢ pamiatki. Wieczorem
wracamy do hotelu, gdzie czeka¢ juz na nas bedzie kolacja.

Dzien 6 - Po zjedzeniu $niadania wykwaterowujemy sie z hotelu i jedziemy na lotnisko.
Powrét do Odlatujemy do Polski.
Polski
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Odkrywaj egzotyke z nami!
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