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- Cena od: 10000 PLN
= Liczba dni: 8 dni
« Kraj: m#Birma

Birma zachwyca pieknem dzikiej przyrody. Zwiedzimy najlepiej ukryte skarby tego regionu i
napawamy sie jego urokiem. Pierwsze kroki na lgdzie postawimy w bytej stolicy Birmy - Rangun. Tu
zaczynamy i tutaj tez zakonczymy naszq podroz. Czeka na nas wiele atrakcji!

Poznamy zwyczaje tutejszych plemion, przejedziemy szlakiem obfitujgcym we wspaniate swigtynie i
oryginalne zabudowania lokalnych wiosek. Zajrzymy w gigb tajemniczych jaskin i poptyniemy do
mistycznego klasztoru spokojnymi wodami rzeki Inle. Jezeli interesujesz sie dzikq przyrodqg, wspaniatq
architekturq i poznawaniem nowych kultur - zapraszamy do eksploracji tajemniczej Birmy.

Kalaw - miejscowo$¢ potozona w samym sercu Birmy, bedzie najlepszym miejscem wypadowym do
okolicznych wiosek i gorskich szlakéw. Poznamy trudy codziennego zycia lokalnych plemion
zamieszkujgcych odwiedzane przez nas tereny. Zapoznamy sie z ich zwyczajami i poznamy niezwykte,
znane na calym $wiecie "kobiety zyrafy". Teorii na temat zrédel owej tradycji jest wiele, jednakze zadna
z nich nie jest oficjalnie potwierdzona. Jedna z nich upatruje poczgtkow owego zjawiska w dgzeniu do
zapewnienia kobietom ochrony przed dzikimi zwierzetami, zwtaszcza tygrysami, czesto pojawiajgcymi
sie wokot wiosek. Mowi sie rowniez, ze owe grube metalowe obrecze miaty uchroni¢ kobiety nie tylko
przed ktami drapieznikéw, ale takze przed mezczyznami z innych plemion, dla ktérych niewiasty o
nienaturalnie wydtuzonych szyjach nie byty atrakcyjnymi. Inni uwazali, ze Padaungowie narazeni
przez wieki na liczne wojny i zmuszani do ciggtych przesiedlen, w toku poszukiwania sposobu na
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bezpieczne przenoszenie plemiennych skarbéw, uznali, Ze najlepszym rozwigzaniem bedzie
powierzenie tego obowigzku kobietom. Ztoto i srebro przetapiali na obrecze, ktére nastepnie
umieszczali na szyjach swoich najblizszych. Wedtug innych podan pierscienie miaty zapewnié
matzonkowi dochowanie wiernosci przez zone. W przypadku zdrady zdejmowano je z szyi, ktéra z
uwagi na niewyéwiczone miesnie i ciezar glowy ulegata ztamaniu.

Wuycieczke umili nam rejs po jeziorze Inle. Potozone w dystrykcie Taunggyi w birmanskim stanie Szan
stodkowodne jezioro jest drugim pod wzgledem powierzchni jeziorem Birmy. Jezioro potozone jest 1328
metrow nad poziomem morza i ma ksztatt maczugi. Ma 22 kilometry diugosci i 11 km szerokosci w
najszerszym miejscu. Po drodze mija¢ bedziemy niezwykte wioski budowane na palach. Mieszkancy
przemieszczajq sie w obrebie wioski ptaskodennymi czéinami - todziami wykonanymi z jednego pnia
drzewa. Warto wiedzie¢, ze w jeziorze zyje wiele gatunkow zwierzqgt - 9 gatunkow ryb i ponad 20
gatunkow slimakoéw, ktorych nie spotka sie nigdzie indziej na $wiecie. Ptywajqgc po jeziorze mozna
podziwia¢ wodne lilie oraz niezwykle pieknie pachngce hiacynty. Hiacynt bardzo szybko sie rozrasta,
przez co ogranicza dostep do stonca innym organizmom zyjqcym w wodzie oraz pozbawia ich
sktadnikow odzywczych. Stopniowo wypiera takze gatunki roslin rodzimych dla Inle Lake.

Kandawgyi - Narodowy Ogroéd Botaniczny. Rozcigga sie na obszarze ponad 170 hektaréw, potozony jest
okoto 69 km od Mandalay. Ros$nie tam niemal 600 gatunkow drzew - w tym ponad 70 nie nalezy do
gatunkow rodzimych. Piekno ogrodu definiowane jest przede wszystkim przez niezliczone ilosci
gatunkéw kwiatow - storczykow, roz i lilii. Znajdziemy tutaj tez rosliny lecznicze. Oproécz flory
spotkamy sie z bogatq faung. Zwierzeta i ptaki zamieszkujqgce teren ogrodu podlegajg ochronie.

Naypyidaw - stolica Birmy od listopada 2005 roku. Stowo Naypyidaw oznacza dostownie ,krolewskie
miasto stonica”. W Birmie tradycyjnie i od wiekdw nazwa ,naypyidaw” dodawana byta po nazwie
stolicy, by podkresli¢ wyjgtkowos¢é danego miejsca. Historia tego miasta jest niezwykle kréotka, gdyz
jego budowa rozpoczeta sie w 2002 roku. Naypyidaw znajduje sie 320 km na péinoc od Yangonu. Stolica
zostata zbudowana od podstaw i caty czas bardzo szybko sie rozwija. Miasto podzielone jest na szereg
stref m.in. wojskowq, rzgdowq, mieszkalng, hotelarskq itd. Budynki przyporzqdkowano poszczeg6lnym
mieszkancom biorgc pod uwage ich status spoteczny i range. Co wiecej, o tym kto zamieszkuje dany
budynek wiemy od razu po kolorze dachu, np. pracownicy ministerstwa zdrowia mieszkajqg w
budynkach z niebieskimi dachami.
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Kuchnia birmanska - 0gét tradycji kulinarnych Birmy, obejmuje zaréwno kuchnie Birmanczykow, jak i
wielu mniejszosci etnicznych, zwtaszcza Szanéw i Monow. Podstawowym sktadnikiem jest ryz, roczne
spozycie ryzu wynosi okoto 200 kg na glowe, co daje Birmie pierwsze miejsce na $wiecie. Dla
porownania, przecietny Polak konsumuje zaledwie 2 kilogramy ryzu rocznie. Typowy positek sktada sie
Z ryzu, miesnego curry, gotowanych lub surowych jarzyn oraz zupy. Wszystkie potrawy podawane sq
jednoczesnie. Zupe spozywa sie tyzkgq, calq reszte - prawq rekq. Bardzo popularne sq takze potrawy z
makaronu, jedzone zwtaszcza na $niadanie. Istnieje rowniez wiele potraw z ryb i owocéw morza.

OGOLNE INFORMACJE O KRAJU:

potozenie: Birma (Myanmar albo Mjanma) to panstwo potozone w Azji Potudniowo-Wschodniej
nad Zatoka Bengalska i Morzem Andamanskim. Graniczy z Chinami, Tajlandig, Indiami, Laosem i
Bangladeszem.

stolica: Naypyidaw
powierzchnia: 678 500km2
ludnosc¢: ok 62,5 min mieszkahcéw

waluta: kiat
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jezyk: birmanski

religia: buddyzm

strefa czasowa: UTC +6:30

wiza: wymagana wiza oraz paszport

szczepienia: brak obowigzkowych szczepien; zalecane - btonica, tezec, dur brzuszny, japonskie
zapalenie mézgu, polio, WZW A i WZW B

ambasada: brak polskiej placowki dyplomatycznej. Panstwo podlega kompetencji terytorialnej
Ambasady RP w Bangkoku (Tajlandia).

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Krolestwie Tajlandii
Tajlandia, Bangkok, 100/81-82. 25th floor. Vongvanij Building B,

Rama 9 Road, Huaykwang, 10310
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Tel.: +66 2645 0367-9 Tel. dyzurny: +66 819 364 618
Faks: +66 2645 0365
bangkok.amb.sekretariat@msz.gov.pl

www.bangkok.msz.gov.pl

Dzien 1 - Ale Zbidrka na lotnisku Okecie w Warszawie. Wylot do Birmy przez dwa porty
odlot! tranzytowe.

Dzien 2 - Przylot do Rangunu w godzinach popotudniowych. Transfer do hotelu, odpoczynek.
Witamy w Spacer po okolicy, mozliwos¢ posmakowania lokalnej kuchni. Nocleg i kolacja w
Birmie Rangunie.

Po sycgcym $niadaniu pakujemy suchy prowiant i ruszamy w droge. Na celowniku
mamy mase ciekawych budowli, ktére znajduja sie w Kalaw. Dalej szykujcie sie na

Dzien 3 - trekking malownicza trasg prowadzgcg do wioski zamieszkatej przez plemie

Szlakiem Palaung. Po drodze zjemy lekki positek. W Pein Ne Bin - bo tak nazywa sie wioska -
architektury podpatrzymy okolicznych mieszkancéw w ich codziennym zyciu. To z pewnoscia
kolonialnej bedzie bardzo ciekawe doswiadczenie. Tego dnia zwiedzimy tez jaskinie oraz
pobliskie klasztory. Po powrocie do Kalaw, gdzie zjemy obiadokolacje i zanocujemy
w hotelu.
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Rano $niadanie i wyjazd nad jezioro. Zmierzamy nad Jezioro Inle. Po drodze wiele
wspaniatych widokéw, bedziemy bowiem przejezdzac¢ bardzo malowniczg trasa.
DFIL W e YA Zanim dotrzemy zatrzymamy sie tez nad Jeziorem Pindaya i wstagpimy do Shwe U
buddyjski Min, czyli kompleksu jaskin. Znajdujg sie tam setki rzezb przedstawiajgcych
labirynt Budde, ktérych rozmieszczenie tworzy swego rodzaju labirynt. Trasa zajmie nam
troche czasu, po drodze zjemy obiad. Gdy juz dotrzemy na miejsce zatrzymamy
sie w hotelu potozonym tuz obok jeziora. Wieczorem czas wolny i kolacja.

Po Sniadaniu wyruszamy z hotelu i kierujemy sie nad brzeg rzeki, gdzie czeka na
nas t6dz. Wodna podréz zajmie nam czas az do p6Zznego popotudnia - ale
spokojnie nie bedziemy musieli wiostowac. Na poczatku todzig doptyniemy do
klasztoru. Czas na lunch w restauracji na srodku jeziora serwujacej rybe w stylu
Inle pozwoli na delektowanie sie pieknem krajobrazu. Po drodze podziwiac
Dzien 5 - Rejs bedziemy mogli wspaniate, potozone na wodzie wioski. Ludnos¢ tych wiosek trudni
[T BFALIe LML Sie miedzy innymi wyrobem jedwabnych szali, wyrobem cygar, czy kowalstwem.
W plemieniu Padaung wsrdd kobiet panuje tradycja wydtuzania szyi poprzez
zaktadanie metalowych obreczy. By¢ moze zdarzyto nam sie kiedys ustyszec o
tym procederze. Na catym globie nazywane sg "kobietami zyrafami". Dowiemy sie
skad wywodzi sie ta tradycja i czemu ma stuzy¢ to wydtuzanie szyi. Wieczorem
powrot do hotelu i kolacja.

Pobudka, $niadanie i w droge! Nasza trasa tego dnia bedzie obejmowac Indein,
wizyte w klasztorze Nge Pe Chaung, fabryce srebra, a na koniec odwiedziny Miasta
Kwiatéw. Najpierw udamy sie stroma kreta droga w strone Pyin U Lwin. Jednak
zanim tam dotrzemy, odwiedzimy niezwykle malownicze miejsce: wodospad
Anisakan. Aby go podziwia¢, trzeba zejs¢ stroma Sciezka na dno gtebokiej doliny.
Widok huczacego wodospadu i turkusowej wody wynagradza jednak wszelki
wysitek. W dalszej czesci dnia pojedziemy do wspomnianego wczesniej Pyin U
Lwin: matego miasteczka wsréd wzgorz, gdzie brytyjscy kolonizatorzy mieli swoje
letnie rezydencje. Stad jego potoczna nazwa "Miasto Kwiatéw". Najciekawszym
miejscem w miescie sq ogrody botaniczne Kandawgyi, zatozone w stylu
brytyjskim. Spedzimy w nich czas, zjemy obiad i pdZnym popotudniem wrécimy do
Mandalay. Wieczorem kolacja i nocleg w hotelu w Mandalay.

Dzien 6 - Wizyta
w Miescie
Kwiatow
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Wstajemy z samego rana i zjemy pozywne $niadanie. Czeka nas intensywny dzien.
Zabieramy rzeczy i zmierzamy w strone Naypyidaw - stolicy Birmy. oznacza
dostownie ?krélewskie miasto stonca?. W Birmie tradycyjnie i od wiekéw nazwa
?naypyidaw? dodawana byta po nazwie stolicy, by podkresli¢ wyjgtkowos¢ danego
miejsca. W pierwszym rzedzie odwiedzimy Narodowy Park Ziét. Na terenie parku
zebrano kolekcje ponad 20 tysiecy roslin okoto siedmiuset gatunkdéw
Dzien 7 - pochodzgcych z terenu catego kraju. Nastepnie odwiedzimy Park Safari. Park
Jedziemy do podzielony jest na 3 strefy: czes¢ azjatycka, ktéra zajmuje powierzchnie 14,2 ha,
stolicy czes¢ australijskg o powierzchni réwnej 1,43 ha oraz czes¢ afrykanska zajmujaca
24,14 ha. Zyje tu ponad sto rzadkich gatunkéw zwierzat. Po tym zjemy obiad, by
miec sity na dalszg czes$¢ dnia. Zobaczymy jeszcze Ogrdd Fontann. Posréd zieleni,
szumu wody i ogdlnej harmonii mozna spacerowa¢ godzinami, a jest gdzie,
poniewaz ogrdd ten ma powierzchnie 165 akrow.Na koniec zobaczymy Pagode
Uppatasanti, ktéra do ztudzenia przypomina wspaniatg Pagode Shwedagon z
Yangonu. Nocujemy w hotelu, w stolicy. Wieczorem pozegnalna kolacja.

Dzien 8 - Wstajemy wczesnie rano i po $niadaniu z Naypyidaw jedziemy na lotnisko Rangun.
Pozegnanie z Potem przesiadamy sie do samolotu i zegnamy sie z tym fascynujacym krajem.
Birma
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Odkrywaj egzotyke z nami!
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