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- Cena od: 10000 PLN
= Liczba dni: 7 dni
« Kraj: m#Birma

Birma to panstwo polozone w Azji Poludniowo-Wschodniej nad Zatokq Bengalskq i Morzem
Andamanskim. Wystepuje tu klimat zwrotnikowy, monsunowy wilgotny, dlatego tez najlepiej nie
wybiera¢ sie tu w okresie od lipca do wrzesnia, kiedy liczne opady utrudniajg przemieszczanie sie po
kraju. Aktualng stolicqg Mjanmy jest Naypyidaw.

Birma to naprawde inny $wiat, nie przypomina zadnego innego kraju w Azji Potudniowo- Wschodniej.
Panstwem rzqdzi twardq rekq wojskowa junta, co spowodowato, ze znalazto sie ono w izolzacji od
sgsiednich, preznie rozwijajgcych sie krajow Azji, jak chociazby Tajlandia. Birma wyglgda jakby czas
zatrzymat sie tu kilkadziesigt lat temu. Nie ma tu firmowych sklepéw znanych marek, salonéw
samochodowych, supermarektéw ani autostrad. Ale dla wielu prawdziwych podréznikow to potozenie
na wzglednie turystystycznym uboczu moze byc¢ tylko zaletq.

Pierwszym przystankiem na naszej trasie bedzie miasto Rangun, ktére w latach 1886 - 2005 byto stolicq
kraju. Rangun potozony jest w Dolnej Birmie, w miejscu potgczenia rzek Yangon i Pegu. Obecnie jest
centrum gospodarczym i kulturalnym Birmy. Znajduje sie tutaj miedzynarodowy port lotniczy -
Mingaladon, gtéwny port morski kraju, Uniwersytet zatozony w 1920 oraz inne wyzsze uczelnie.
Ponadto znajdziemy tutaj tez Instytut Buddyjski i Biblioteke Narodowq. W 1755 roku kroél Alaungpaya
nadal monskiemu miastu Dagon nowqg nazwe Yangon. Powstata ona z potqczenia dwdch stéw: yan
i koun, oznaczajgcych odpowiednio "wrogowie" i "uciekli". Nazwa ta jest tez thumaczona jako ,koniec
walki/wojny". Po zajeciu Birmy przez Brytyjczykéw upowszechnita sie angielska forma Rangoon, ktéra

888 4 888 L 660 000 880,660 000770 kaal biuro@fun-travel.pl

www.fun-travel.pl



FunTravel.p

zostala zapozyczona takze do innych jezykow zachodnich. W 1989 roku junta wojskowa przyjeta
angielski zapis nazwy Yangon zamiast dotychczasowej formy Rangoon, bardziej zblizony do wymowy
birmanskiej

Dalej przemie$cimy sie do Mandalaj — prowincji Birmy, gdzie zobaczymy najwiekszy zachowany dzwon
na $wiecie i kilka innych ciekawych budowli. Ponadto zaliczymy rejs rzekqg Ayeyarwaddy. Miasto
polozone jest w Srodkowej Mjanmie, nad rzekq Irawadi, osrodek administracyjny prowincji Mandalaj.
Liczba mieszkancow przekracza milion i jest to drugie co do wielkos$ci miasto kraju. Przedmie$ciem
Mandalaj jest Amayabuya. Miasto byto stolicq Birmy w latach 1857-1885. Miasto zawdziecza swojq
nazwe pobliskiemu wzgdorzu Mandalaj. Prawdopodobnie pochodzi ona od stowa palijskiego, chociaz
dokladny zZrodtostow nie jest pewny. Pod uwage brane sq miedzy innymi: Mandala (oznaczajqce
okrqglq ptaszczyzne), Mandare (oznaczajgce prawdopodobnie "pomysing ziemie") lub Mandara - géra z
mitologii hinduistyczne;j.

Mieszkancy Birmy to ludzie niezwykle pokojowi, spokojni, przyjazni i goscinni. Jednym z najbardziej
powszechnych zwyczajow, o ktorych warto wiedzie¢ jest tzw. Let-Sar-Like, czyli uzyczanie dioni
polegajgcy na wzajemnej pomocy pomiedzy mieszkancami wioski czy osady. Ludzie pomagajq sobie
wzajemnie w uprawie roli, naprawie, czy budowie domu, przygotowywaniu rodzinnych uroczystosci
czy pielegnowaniu w czasie choroby. Mieszkancy wiosek spedzajq bardzo duzo czasu razem,
pogtebiajgc swoje wiezi. Rownie popularna jest rowniez tzw. Loke-Aah-Pay, czyli dobrowolna praca na
rzecz wspolnego dobra narodowego, gtdwnie przy budowie drég, budynkow uzytecznosci publicznej
czy $wiqtyn. Taka wspdlna praca jest zazwyczaj traktowana jako przyjemnosc a nie przymus i
towarzyszy jej muzyka, $piew i wspoélne biesiadowanie.

Zapewne wielu wyda sie to niezwykte, ale w wiekszosci domoéw w Birmie znajdziemy nietuskany kokos
przyozdobiony turbanem z czerwonej tkaniny tzw. gaung baung, ktéry jest specjalnym miejscem
przeznaczonym dla duchéw. Kokos zajmuje centralne miejsce w domu. Oprocz tego w kazdej
miejscowosci znajdujq sie tez tak zwane ywa saung nat, czyli swigtynie przeznaczone dla Duchéw
Straznikow Wiosek — Nat Sin. Duchéw, w ktore wierzq Birmanczycy jest zdecydowanie bardzo duzo.
SzczegoOlnie licznie pojawiajq sie na wsiach, gdzie zachowata sie dawna tradycja. Wierzy sie miedzy
innymi w duchy gor nazywane Taung Saung Nats oraz duchy lasu — Saung Nats. Mieszkancy Birmy
wierzg réwniez, ze kazde drzewo zamieszkiwane jest przez ducha zwanego - Yokkazo.
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Ciekawgq rzeczq jest fakt, ze w Birmie tydzien ma 8 dni (jest to zgodne z astronomiq wywodzqcgq sie z
tradycji). Nie ma to jednak wptywu na kalendarz, gdyz 6smy dzien to $roda wieczér zwany Yarhu.
Jednak Yarhu nie jest uwazany za istotny dzien w tygodniu i nie jest oznaczany w kalendarzu. Podziat
ten wynika ze wzgledu na ksztalt buddyjskich pagéd, w ktérym kazdej z o$Smiu stron jest
przyporzgdkowany jeden dzien oSmiodniowego tygodnia. Dwie ze stron przypadajqg na $rode. Jedna na
poranek i popotudnie, a druga, wtasnie Yarhu, na wieczér. Niedziela jest uznawana za pierwszy dzien
tygodnia. Yarhu to piqty dzien.

OGOLNE INFORMACJE O KRAJU:

potozenie: Birma (Myanmar albo Mjanma) to panstwo potozone w Azji Potudniowo-Wschodniej
nad Zatoka Bengalska i Morzem Andamanskim. Graniczy z Chinami, Tajlandig, Indiami, Laosem i
Bangladeszem.

stolica: Naypyidaw
powierzchnia: 678 500km2
ludnos¢: ok 62,5 min mieszkancow
waluta: kiat

jezyk: birmanski
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religia: buddyzm
strefa czasowa: UTC +6:30
wiza: wymagana wiza oraz paszport

szczepienia: brak obowigzkowych szczepien; zalecane - btonica, tezec, dur brzuszny, japonskie
zapalenie mézgu, polio, WZW A i WZW B

ambasada: brak polskiej placowki dyplomatycznej. Pahstwo podlega kompetencji terytorialnej
Ambasady RP w Bangkoku (Tajlandia).

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Krélestwie Tajlandii
Tajlandia, Bangkok, 100/81-82. 25th floor. Vongvanij Building B,
Rama 9 Road, Huaykwang, 10310

Tel.: +66 2645 0367-9 Tel. dyzurny: +66 819 364 618
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Faks: +66 2645 0365
bangkok.amb.sekretariat@msz.gov.pl

www.bangkok.msz.gov.pl

Dzien 1 - Wylatujemy z lotniska w Warszawie do bytej stolicy Birmy - Rangun.
Szykujemy sie
do lotu

Po przylocie jedziemy do hotelu, gdzie spedzimy chwile odpoczywajgc i posilajgc
sie powitalnym poczestunkiem. Po potudniu wybierzemy sie do miasta. Spacer po
centrum miasta, ktoére zbudowane jest w angielskim stylu kolonialnym. Nastepnie
zobaczymy Pagoda Sule - pokryta 24-karatowym ztotem liczgca ponad 2000 lat.
Wedtug najszerzej obecnie rozpowszechnionej wersji legendy dotyczacej
powstania pagody, zostata ona zbudowana w miejscu zamieszkanym przez nata
Dzien 2 - Sule (zwanego tez Sule Bo Bo Gyi). Byt on ogrem zywigcym sie stoniami, ktéry
Zapoznanie z zostat nawrécony przez Budde i przemienit sie w nata. Miat on pomdc krélowi
Birma Okkalapie, braciom Tapussie i Bhalice oraz krélowi natéw Thagyaminowi w ich
poszukiwaniach relikwii przesztych Buddéw, wskazujac miejsce, gdzie zostaty
ukryte na gérze Singuttara. Po tym wybierzemy sie na obiad. Pdzniej zaliczymy
wizyte na jednym z najwiekszych i zarazem najbardziej kolorowych bazaréw w
stolicy - Bogyoke (dawniej Scotts). Bazar zamkniety jest podczas Swiat
panstwowych oraz w poniedziatki. Tego dnia wystarczy juz atrakcji. Czas
odpoczad, zjemy pozywna kolacje i nocujemy w hotelu w Rangun.
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Po $niadaniu wybierzemy sie do jednego z obowigzkowych punktéw wycieczki -
najwyzszej ztotej stupy jakg mozna spotkac¢ w kraju. Shwedagon, bo o niej mowa
to Swiatynia buddyjska w Rangunie, bytej stolicy Birmy. Wierzy sie, iz zostata
wybudowana 2500 lat temu na zlecenie kréla Okkalapy. Chociaz w jej nazwie jest
stowo "pagoda" to jako budowla sakralna jest typowa stupg. Uwazana
powszechnie za jedno z naj$wietszych miejsc w kraju, obok Swiagtyni Mahamuni w
Mandalaj oraz Ztotej Skaty. To, co czyni te stupe wyjatkowg posréd tego rodzaju
sakralnych budowli jest to, ze zawiera w sobie Sandaw (Wtosy z Gtowy) Buddy
Gotamy - méwi sie o 8 wtosach. Przechowywane sg one razem z niezliczong iloscia
skarbdéw: ztota i kosztownosci wewnatrz stupy. Zobaczymy takze posag lezacego
Buddy Chauk Htat Gyi oraz krélewska barke Karaweik Hall. Posag lezacego Buddy
Chauk Htat Gyibuilt zbudowano w 1966 i zastagpiono nim zniszczony juz posag z
1907 roku, ktéry zbudowat Sir Hpo Thar. W miedzyczasie zjemy obiad. Na koniec
wizyta w Garden City szlakiem kolejnych wspaniatych sakralnych budowli
buddyjskich oraz niesamowitej przyrody. Wieczorem wracamy do hotelu, gdzie
zjemy kolacje.

Dzien 3 - Dalsze
zwiedzanie
miasta

Wstajemy bardzo wczesnie, jemy Sniadanie i pedzimy na przelot do Bagan -
zaledwie godzina samolotem. Czeka nas tutaj nie lada atrakcja. Po
zakwaterowaniu w hotelu zabieramy sie za zwiedzanie, ale w dos¢ nietypowy
Dzien 4 - sposdb, bo zobaczymy miasto z gdry. Niesamowitych wrazen dostarczy nam
AT IAI RV podréz balonem nad Began, podczas ktérej zobaczymy panorame miasta usiang
przestworza, licznymi Swigtyniami i pagodami (wysokie wieze, stuzgce do przechowywania
czyli lot relikwii). Po locie zjemy obiad i ruszamy dalej. Czeka nas jeszcze wspinaczka na
balonem szczyt wulkanu - Gére Popa. Znajdziemy tam poswiecone bdéstwom Nats
sanktuarium. Aby sie tam dosta¢ trzeba pokonac¢ niemal 800 schoddéw wiec
przygotujcie nogi na spory wysitek. Po zejsciu wracamy do hotelu. Wieczorem
pyszna kolacja - kuchnia hinduska rozpiesci wasze zmysty.

Rano szybkie $niadanie i w droge. Swigtynie i pagody w Began sktadaja sie na
rozlegty kompleks, ktéry wpisany zostat na liste Swiatowego Dziedzictwa Kultury
UNESCO. Byto to starozytne miasto i ksiestwo styngce z wielkiej liczby buddyjskich
pagod (524), swiatyn (911), klasztoréw (415) i 380 innych obiektéw. Potozone w
srodkowej Birmie, w Prowincji Mandalaj, nad rzeka Irawadi. W latach 1044-1287
Dzien 5 - miasto byto stolicg Pierwszego Imperium Birmanskiego-Krélestwa Paganu.
Szlakiem Obecnie pozostatosci miasta tworzg Strefe Archeologiczna, ktéra obejmuje kilka
swiatyn miejscowos$ci na obszarze dtugosci 13 km i szerokosci 8 km. Jak mozna sie
domysli¢, bedzie to obowigzkowy punkt naszej wyprawy. Zobaczymy miedzy
innymi: Pagode Shwezignon z XI wieku, Swiatynie Ananda, Swiagtynie Manuha oraz
Swiatynie Myinkabar Gubyaukkyi. Po potudniu zrobimy sobie post6j nad rzeka i
podziwiajac widoki rozkoszowac sie bedziemy pozywnym obiadem. Nocleg i
kolacja w Began.
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Wstajemy wczesnie rano i po $niadaniu ruszamy w droge do Mandalaj, gdzie
zwiedzimy Pagode Mahamuni oraz Shwe Nan Daw Kyaung, czyli Ztoty Patac -
zbudowany z drewna. Piekne mury patacowe, bramy miejskie z wienczacymi je
drewnianymi pawilonami oraz otaczajaca fosa, ktére odbudowano wykorzystujac
robotnikéw przymusowych, sktadajg sie ciggle na wspaniaty widok Patacu
Dzien 6 - W Krélewskiego, "Mya-nan-san-kyaw Shwenandaw". Na terenie kompleksu
cieniu Ztotego patacowego znajdujg sie model patacu, wieza Nanmyint-saung oraz Muzeum
Patacu Kultury. Nastepnie Pagoda Kuthodaw - zwana jako najwieksza ksiega Swiata -
znajduje sie w niej 729 marmurowych ptyt z wyrytymi inskrypcjami buddyjskimi.
W przerwie w zwiedzaniu zjemy obiad. Tego dnia zaliczymy takze rejs rzeka
Ayeyarwaddy. Doptyniemy di Mingus, a tam zobaczymy monumentalny dzwon
wazacy 90 ton. Wracamy wodng trasg do Mandalaj, gdzie zanocujemy i zjemy
kolacje.

P WA GLI-THl 7 Mandalaj lecimy do Rangun (godzinny lot) a stad juz do Polski z jedna
wycieczki przesiadka po drodze.

Dzien 8 -
Przylot do
Warszawy
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Odkrywaj egzotyke z nami!

Galeria
(81) 8884888 || 660000 880, 660 000 770 EX{ biuro@fun-travel.pl

www.fun-travel.pl



