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- Cena od: 9100 PLN
= Liczba dni: 6 dni
- Kraj: [e]Japonia

Japonia moze by¢ piekna nie tylko latem. Zapraszamy do Kraju Kwitngcej Wisni pokrytego puszystq
kotderkq $niegu. Poznamy drugq, zimowgq strone Japonii wraz ze wszystkimi jej atrakcjami. Czas
spedzimy przemierzajqc malownicze stoki. Bedziemy podziwia¢ potozone ponizej wioski zbudowane w
sgsiedztwie gorqcych zrédetl. Poznamy takniki walki w wiosce wojownikéw ninja Chibikko i
sprébujemy oryginalnego wina ryzowego sake w Nishi-no-Mon.

Nagano jest stolicq prefektury potozonej w centralnej czesci wyspy Honsiu w regionie Chubu. Nagano
byto gospodarzem Zimowych Igrzysk Olimpijskich w roku 1998, dzieki czemu miejsce to zostato
rozstawione na catym swiecie. Az dziewie¢ z dwunastu najwyzszych gor Japonii znajduje sie w tej
prefekturze. Zwiedzimy tutaj $wigtynie buddyjskq Zenko-ji oraz wioskewojownikéw ninja Chibikko.

Naszq bazq bedzie Shiga Kogen, czyli japonski osrodek narciarski w Prefekturze Nagano.
W 1998 r., na stoku goéry Yakebitaiyama bedqgcej czesciq tego osrodka, rozegrano niektére konkurencje
narciarstwa alpejskiego i snowboardingu w ramach Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Nagano.Shiga

Kogen, najwiekszy osrodek na Wyspach, potozony w sercu Parku Narodowego Joshinetsu w
prefekturze Nagano, sktada sie z 21 gor, ponad 70 wyciqgéw, ciggngcych sie kilometrami narciarskich
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tras i urzekajgcych widokow. Resort ten zajmuje jedno z czotowych miejsc w rankingu narciarzy i
snowboardzistéw z wzgledu na najlepszej jakosci puch. W 1998 podczas Igrzysk Olimpijskich w Nagano
odbywaty sie tu zawody w slalomie gigancie, narciarstwie alpejskim kobiet i snowboardzie. Sezon trwa
tu od péznego listopada do poczgtku maja. Na jednym bilecie mozna jezdzi¢ na wszystkich wyciggach i
trasach, ktérych nie sposob przejecha¢ nawet podczas tygodniowego pobytu. Na pewno natomiast
kazdy znajdzie tu trasy odpowiednie dla swojego stopnia zaawansowania i narciarskich umiejetnosci -
muldy, puch i §wietnie przygotowane, wyratrakowane zjazdy oraz mozliwos¢ nocnej jazdy na
niektorych trasach.

Wielu wrazen dostarczg nam zjazdy stokami Alp Japonskich. Alpy Japonskie to wspdlna nazwa dla
trzech tancuchéw gorskich w Japonii, rozciggajgcych sie rownolegle wobec siebie, potudnikowo, w
srodkowej czesci wyspy Honsiu. Wymienione ancuchy goérskie majqg kilkanascie szczytow o wysokosci
przekraczajqcej 3 000 m. Najwyzsze sq szczyty Kita wznoszqcy sie na wysokos$¢ 3193 m n.p.m. i Hotaka
mierzqgca 3190 m n.p.m.

Ciekawym punktem wycieczki bedzie odwiedzenie gorqcych zrdodet, ktére okupowane sq przez Makaki,
niezwykle inteligentne matpy zamieszkujqce pobliskie gory. Zwie sie je $Snieznymi matpami, a przyznaé
trzeba, ze widok malpy plgsajgcej po $niego jest dos¢ osobliwy. Te mqgdre zwierzeta dtugie godziny
poswiecajq na kgpiel w gorgcych zrodtach, co ma chronié je przed nieskimi temperaturami. Sprytne
bestie !

OGOLNE INFORMACJE O KRAJU:

potozenie: Japonia to panstwo usytuowane na waskim fancuchu wysp na zachodnim Pacyfiku, u
wschodnich wybrzezy Azji, o dtugosci 3,3 tys. km. Archipelag sktada sie z czterech gtéwnych wysp:
Hokkaido, Honsiu, Sikoku i Kiusiu( ktére stanowia 97% obszaru ladowego) oraz 6848 mniejszych wysp.
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stolica: Tokio

powierzchnia: 377 834 km2

ludnosé: ok. 127 min mieszkancow

waluta: jen

jezyk: japonski

strefa czasowa: UTC +9

religia: buddyzm, shinto

wiza: nie wymagana wiza do 90 dni pobytu/ paszport

szczepienia: zalecane - bfonica, tezec, japonskie zapalenie mézgu, WZW B

Ambasada Rzeczypospolitej Poslkiej w Japonii
Japonia, Tokio, 2-13-5 Mita, Meguro-ku, 153-0062

Tel.:+813 57947020 Tel.:+813 57947040 w godzinach pracy
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Tel. dyzurny: + 81 08046107020 Faks:+813 57947024
tokio.amb.sekretariat@msz.gov.pl

www.tokio.msz.gov.pl

Program

Dzien 1 - Wylot z Warszawy do stolicy Japonii - Tokio. Czeka nas jedna przesiadka i
(=Yl | WA (ML I bedziemy na miejscu.
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Po wylagdowaniu jedziemy do Shiga Kogen resortu potozonego niedaleko centrum
Nagano, gdzie zameldujemy sie w hotelu, zjemy positek i poswiecimy chwile na

Dzien 2 - odpoczynek. Pdzniej zrelaksujemy sie podziwiajac panorame Japonskich Alp,
Zimowy czar kapiagc sie w onsenie, czyli otwartym kapielisku wypetnionym gorgcg, zrédlang
Shiga Kogen wodga. Po obiedzie poswiecimy troche czasu na przespacerowanie sie uliczkami
zabytkowego miasta. Zaliczymy takze wizyte w destylarni ryzowego wina czyli
sake. Wieczorem pokrzepiajaca kolacja.

Rano, po $niadaniu jedziemy do Nagano. Ten dzieh posSwiecimy na zwiedzanie
Zenko-ji, Swiatyni buddyjskiej, ktéra zostata zbudowana w VII wieku. Kolorowa
Swiagtynia buddyjska pochodzaca z VII wieku, ktéra zachwyca swojg architekturg i
wielkoscig. W sktad kompleksu wchodzg przesliczne ogrody, skarbiec, swiete
posagi oraz potezna kadzielnica. Tego dnia zjemy tez w Nagano obiad, ztozony z
tradycyjnych dan japonskich. Po powrocie do Shiga Kogen czeka nas kapiel w
onsenie i kolacje w hotelu.

Dzien 3 -
Nagano

Po Sniadaniu czas przygotowacd narty i wyruszy¢ na podbdj tutejszych stokéw. Caty
dzien poswiecamy na zimowe szalehstwo. W Shiga Kogen sg az 72 wyciagi
narciarskie wiec nie bedziemy sie nudzi¢. Po wysitku natadujemy baterie posilajac
sie pysznym obiadem. Wieczorem czas wolny i chwila na regeneracje po
intensywnym dniu. Kolacja i relaksujaca kapiel pomoga sie odprezyc,

Dzien 4 - Czas
na narty

Po $niadaniu wybierzemy sie do miejsca potozonego w gérach gdzie znajdziemy
dzikie gorgce Zrodta. Pobliskie géry zamieszkiwane sg przez liczng populacje matp
Dzien 5 - $nieznych, ktére sg statymi bywalcami gorgcych zrédet. Dochodzgca do 50 stopni
TIEY RN VAl Celsjusza woda jest dla nich ratunkiem przed niskg temperaturg i wychtodzeniem.
Po tym naturalnym spektaklu wracamy do hotelu. Zjemy obiad i bedziemy mieli
do dyspozycji troche wolnego czasu. Wieczorem jeszcze kolacja i czas pozegnan.

Dzien 6 - Z samego rana jemy sniadanie, wymeldowujemy sie z hotelu i jedziemy do Tokio,
Wracamy do skad leci nasz samolot. Wracamy do Polski.
domu
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Odkrywaj egzotyke z nami!
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