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= Cena od: 9000 PLN
= Liczba dni: 7 dni
- Kraj: [e]Japonia

Japonia to nie tylko stolica i najwieksze miasto na $wiecie Tokio.

Bedgc w Kraju Kwitngcej Wisni warto wybra¢ sie rowniez do Osaki nazywanej tez Wenecjq Dalekiego
Wschodu, a to wszystko dzieki potozeniu w delcie rzeki Yodo oraz licznym mostom i kanatom. Kazdego
dnia kawatek po kawatku odkrywaé bedziemy niezwyktlq historie tego regionu. Dotrzemy tez do
stynnej Hiroszimy, ktéra jest symbolem historycznych wydarzen sprzed ponad p6t wieku.

Osaka to trzecie co do wielkos$ci miasto w Japonii. Lezy w potudniowo-zachodniej czesci wyspy Honsiu
w regionie Kinki. Jest stolicq prefektury o tej samej nazwie i czescig obszaru metropolitalnego
Keihanshin zamieszkiwanego przez okoto 18 mln oséb. Osaka jest jednym z najwazniejszych osrodkow
przemystowych, handlowo-ustugowych, kulturalno-naukowych i rozrywkowych w kraju, o niezwykle
poteznym potencjale ekonomicznym, konkurujgcym z Tokio. Jest to takze jeden z najwazniejszych
wezlow komunikacyjnych i najwiekszych portéw morskich w kraju.

Wejdziemy na wzgorze Koya. Teren potozony pomiedzy gérami jest wypeiniony zespotami swiqtyn,
tworzqgcych tgcznie gldowng siedzibe kultu buddyjskiej sekty Shingon - Sekty Prawdziwego Stowa,
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zatozonej w IX wieku przez mnicha Kukaia. Znajduje sie tam ponad 100 $wiqtyn i licznych budowli
towarzyszqcych, ktore powstawaty przez stulecia wokot pierwszej Swigtyni konsekrowanej w 819 r.
Interesujgcq atrakcjq dla turystéw jest mozliwosé skorzystania z ustug wielu buddyjskich klasztoroéw,
ktore w wiekszosci oferujg swoim gosciom catodobowe pobyty wraz z mozliwosciqg wyzywienia oraz
uczestniczenia w buddyjskich obrzedach modlitewnych.

Kolejny cel naszej podroézy to Hiroszima — miasto lezqce na wyspie Honsiu w regionie Chugoku, nad
zatokg Hiroshima. Hiroszima i Kure tworzq zesp6t miejski liczgcy ok. 1,5 mln mieszkancéw. 6 sierpnia
1945 startujqgca z wyspy Tinian superforteca B-29 Enola Gay lotnictwa USA zrzucita na miasto 4-tonowq
uranowq bombe atomowgq Little Boy. Zwiedzimy tutaj Kopute Bomby Atomowej, czyli budynek-pomnik,
upamietniajqgcy zrzucenie bomb atomowych na Hiroszime i Nagasaki. W 1996 r. Koputa Bomby
Atomowej zostala wpisana na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Ostatni etap podroézy to zwiedzanie Zamku Okayama zbudowanego w latach 1346 - 1369 r. przez
rodzine Nawa. Popularnie zwany Zamkiem Wron z powodu, odmiennego niz wiekszo$¢ zamkow w
Japonii, koloru czarnego. Zburzony w czasie II wojny Swiatowej odbudowany w 1966 roku. W zamku
znajduje sie kolekcja palankindéw, samurajskich hetmow, mieczy i innych sprzetow z epoki.

Pobyt w Japonii to takze doskonata okazja do sprébowania stynnej kuchni japonskiej uznawanej za
jednq z najzdrowszych kuchni $wiata - dominujq w niej warzywa, owoce morza i §wieze ryby. To dzieki
takiemu menu Japonczycy sq dtugowieczni i szczupli. Podstawgq jest ryz, z ktérego przygotowuje sie
sushi, a takze soja - a z niej tofu i pasta miso.

Kuchnia japonska to zupeinie inna kuchnia niz nasza. Mieso pojawia sie rzadko, raczej wotowina niz
wieprzowina. Najbardziej ceniona jest wotowina japonska, od krow... pojonych piwem i masowanych.
Krucha i rownomiernie przerosnieta tluszczem wyglgdem przypomina marmur. Niestety, bardzo
wysoka cena sprawia, ze nie kazdego na niq stac.

Pamietajmy, ze Japonczycy jedzg pateczkami. Nakrywajgc do stotu, po lewej stronie stawiajq miseczke
Z ryzem, po prawej - Z zupg. Pateczki lezq rownolegle przed nimi. Zupe pije sie prosto z miseczki, do
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innych talerzy siega sie pateczkami. Przed rozpoczeciem jedzenia, w momencie otrzymywania dan
mowi sie po japonsku: "Itadakimasu”, a dziekujgc po spozyciu positku: "Gochiso-sama deshita".

OGOLNE INFORMACJE O KRAJU:

potozenie: Japonia to panstwo usytuowane na waskim fancuchu wysp na zachodnim Pacyfiku, u
wschodnich wybrzezy Azji, o dtugosci 3,3 tys. km. Archipelag sktada sie z czterech gtéwnych wysp:
Hokkaido, Honsiu, Sikoku i Kiusiu( ktére stanowia 97% obszaru ladowego) oraz 6848 mniejszych wysp.

stolica: Tokio

powierzchnia: 377 834 km2
ludnosé: ok. 127 min mieszkancow
waluta: jen

jezyk: japonski
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strefa czasowa: UTC +9
religia: buddyzm, shinto
wiza: nie wymagana wiza do 90 dni pobytu/ paszport

szczepienia: zalecane - btonica, tezec, japonskie zapalenie mézgu, WZW B

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Japonii

Japonia, Tokio, 2-13-5 Mita, Meguro-ku, 153-0062

Tel.:+813 57947020 Tel.:+813 57947040 w godzinach pracy
Tel. dyzurny: + 81 08046107020 Faks:+813 57947024
tokio.amb.sekretariat@msz.gov.pl

www.tokio.msz.gov.pl
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Dzien 1 - Spotkanie z na lotnisku w Warszawie, skad z przesiadka w jednym z europejskim
Zbidrka na miast lecimy do Osaki.
lotnisku i wylot

Po przylocie jedziemy do hotelu. Dajemy sobie chwile na zaaklimatyzowanie sie i
wyruszamy na miasto. Zwiedzanie Osaki. Tego dnia zwiedzimy Muzeum
Historyczne Miasta Osaki, Muzeum Morskie Osaki, a takze Muzeum Wina i Muzeum
Piwa. Pdzniej bedzie czas wolny na zakupy. Jako pamigtke warto przywiez¢
japonska zielong herbate i typowe bardzo stodkie ciasteczka, jakie do niej jadaja
Japonczycy. Mozna zakupi¢ misternie zdobiong porcelane np. czajniczek i czarki do
herbaty, fikusne talerzyki i miseczki o niepowtarzalnych wzorach. Warto przywiez¢
wino ze sliwek Ume, ciasteczka ryzowe owijane nori lub w polewie sojowej. Po
zakupach kolacja ze smakotykami tradycyjnej japonskiej kuchni - zapraszamy na
wyborne sushi.

Dzien 2 -
Powitanie z
Japonia

Z samego rana wyjezdzamy z Osaki i udajemy sie na gére Koya, potozonej o 2
godziny drogi stad. Tutaj zwiedza¢ bedziemy buddyjskie Swiatynie i cmentarz, na
potaciach ktérego spoczywajg stawni samurajowie i mnisi. Chwila wytchnienia i
DFITV BBl IS {IJM obiad dodadza nam sit na dalsze zwiedzanie. Mamy jeszcze kilka Swiatyn do

sie jak mnich obejrzenia. Wieczorem staniemy sie uczestnikami mistycznego obrzedu zazen,
czyli medytacji. Dodatkowq atrakcja bedzie kolacja, ktérg przyrzadza buddyjscy
mnisi. Brzmi jak scenariusz dobrego filmu! Tej nocy zostajemy w klasztorze, by
przesigkna¢ atmosferg tej magicznej przygody.
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Dzien 4 - Caty
dzien w podrézy

Dzien 5 -
Legendarna
Hiroszima

Dzien 6 -
Spacer z
Samurajem

Dzien 7 - Ukton
w strone Japonii
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Tego dnia nie bedzie czasu na odpoczynek. Wyruszamy z samego rana do
Takamatsu, gdzie przejezdza¢ bedziemy przez most, tgczacy Wyspe Shikoku z
Honshu. Na miejscu zwiedza¢ bedziemy Ritsurin, stynacy z malowniczych
widokdéw, nadnaturalnie piekny ogréd samurajski. Nastepnie wizyta w Swigtyni,
ktéra poswiecona jest mnichowi Kukai. Po jedziemy do miasta Matsuyama, gdzie
znajdujg sie najstarsze w kraju gorgce zrédta. Dalej kolacja i nocleg w hotelu.

Jeszcze przed sniadaniem warto wyskoczy¢ ze szlafroka i zazy¢ relaksujacej kapieli
w goracych zrodtach. Po $niadaniu zwiedzimy jeszcze potozony niedaleko zamek
na wzgoérzu i ruszamy w dalszg droge. Naszym kolejnym celem jest Hiroszima.
Obowigzkowo udamy sie do Parku Pokoju, gdzie zobaczymy pomnik
upamietniajacy zrzucenie bomb atomowych na Hiroszime i Nagasaki. Nastepnie
odwiedzimy muzeum poswieconemu ofiarom wybuchu bomby atomowej. Po
zwiedzaniu czas wolny, kolacja i nocleg w hotelu.

Jeszcze bladym Switem wyruszamy autokarem do miejscowosci Kurashiki.
Odwiedzimy tutaj dzielnice samurajéw Bikan. Przejazd do Okayamy i zwiedzanie
Zamku Wron oraz ogrodu Korakuen. Na koniec pokrzepiajgca kolacja i nocleg w
hotelu w Kurashiki.

Z samego rana po sniadaniu wracamy do Osaki, skad odlatuje nasz samolot
powrotny.
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Odkrywaj egzotyke z nami!
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