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= Cena od: 9300 PLN
= Liczba dni: 7 dni
- Kraj: [e]Japonia

Kazdy zakqtek tego kraju to nowa porcja niesamowitych doznan. Pobudz swoje zmysty wyprawg
szlakami japonskiej kultury. Urozmaicone krajobrazy, tajemnicze Swiqtynie i oryginalna kuchnia
sprawiq, ze wycieczka do Japonii stanie sie niezapomniang przygodg. Orientalna kultura ma wiele do
zaoferowania, dlatego nie stracimy ani chwili przemierzajqc Sciezki przepeinione duchem historii.
Niesamowita podréz przez Kraj Kwitnqcej Wisni jest na wyciggniecie reki.

Pierwszym przystankiem na trasie naszej podrézy bedzie Kioto - miasto w zachodniej czesci japonskiej
wyspy Honsiu, dawna stolica Japonii i siedziba cesarza. Zatozono je w widtach utworzonych przez rzeki
Kamo i Katsura. Ze wzgledu na wznoszqce si¢ wokol miasta gory, Kioto stynie z parnych letnich nocy, z
catkowicie nieruchomym powietrzem. Na terenie historycznych dzielnic, za nowszq zabudowgqg
gtownych ulic, w glebi kwartatéw zachowaty sie tysigce drewnianych doméw, willi w ogrodach
otoczonych murami, matych $wigtyn. Kioto jest uwazane za kulturalne centrum Japonii.

Na naszej wyprawie zobaczymy tez Fudzi- czynny wulkan, ktéry jest tez najwyzszym szczytem w
Japonii i wznosi sie na wysoko$¢ 3776 m n.p.m. Lezy na wyspie Honsiu, na potudniowy zachdd od stolicy
Tokio. W 2013 roku goéra Fudzi zostata wpisana na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO jako obiekt
dziedzictwa kulturowego. Géra uznawana jest za miejsce Swiete. Fuji cechuje sie charakterystyczng
sylwetkq i szczytem, ktory przez wiekszq czes¢ roku pokrywa $nieg.
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Odwiedzimy tez drugie co do wielkosci miastem w Japonii - Jokohame. Jest ono zarazem najwiekszym
portem morskim. Miasto potozone jest w potudniowo-wschodniej czesci wyspy Honsiu, w prefekturze
Kanagawa, ktorej jest stolicg. Miasto zatozone w 1858 r. Powstato dzieki potqczeniu wiosek — Jokohama
i Kanagawa. Mieszkancy wiosek trudnili sie rolnictwem i rybotéwstwem. Obowigzkowymi punktami do
zwiedzania bedg Latarnia Morska oraz Muzeum Jedwabiu. Warto nadmieni¢, iz owa latarnia jest
najwyzszym tego typu obiektem na $wiecie.

Bedziemy oglgda¢ taniec geisz. "Geisha" to termin sktadajqcy sie on z wyrazu gei (sztuka) i sha
(cztowiek). Tak wiec chodzitu o kogo$ uprawiajgcego tradycyjne japonskie sztuki, innymi stowy -
artyste. Gejsze sq mistrzyniami wsztuce konwersacji, tanca, $piewu i gry na tradycyjnych japonskich
instrumentach (np. na shamisenie- trzystrunowej gitarze). Zajmujgq sie tez kaligrafiq, ikebang i innymi
sztukami japonskimi Gejsze nie byty i nie sq prostytutkami (to byta osobna grupa zawodowa - yiijo).
Dawniej to patron decydowat o zyciu seksualnym gejszy, teraz nikt za nie juz tego nie robi. Btedny
wizerunek gejszy jako prostytutki na zachodzie wziqt sie od gisz. Po drugiej wojnie Swiatowej
Amerykanie okupujqcy Japonie korzystali z ustug prostytutek, ktére podawaty sie za gejsze.
Amerykanie nie umieli wymowi¢ stowa geisha, wiec méwili gisza.

Japonia to takze kultura picia herbaty, dlatego nie moze nas zabrakng¢ na pokazie jej
przyrzgdzania. Ceremonia parzenia herbaty, inaczej zwana chanoyu, jest ascetycznqg formq spedzania
wolnego czasu, podczas ktdrej przyrzqgdza sie i pije zielong, sproszkowang herbate — matcha. Poczqtki
tego rytuatu siegajq XIV w, kiedy to samurajowie spotykali sie towarzysko by delktowa¢ sie tym
napojem. Sama ceremonia mogta trwaé¢ nawet cztery godziny i sktadata sie z trzech czesci. W
dzisiejszych czasach ceremonia parzenia herbaty nadal jest kultywowana w Japonii, gdzie duzq
popularnosciq cieszq sie szkoty herbaciane.Umiejetnos¢ parzenia herbaty jest atrybutem przysztej
panny mtodej !

Pobyt w Japonii to takze doskonata okazja do sprobowania stynnej japonskiej kuchni uznawanej za
jedng z najzdrowszych kuchni $wiata - dominujg w niej warzywa, owoce morza i $wieze ryby. To dzieki
takiemu menu Japonczycy sq dlugowieczni i szczupli. Podstawq jest ryz, z ktérego przygotowuje sie
sushi, a takze soja - a z niej tofu i pasta miso.

Kuchnia japonska to zupelnie inna kuchnia niz nasza. Mieso pojawia sie rzadko, raczej wotowina niz
wieprzowina. Najbardziej ceniona jest wotowina japonska, od kréw... pojonych piwem i masowanych.
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Krucha i rownomiernie przerosnieta ttuszczem wyglgdem przypomina marmur. Niestety, bardzo
wysoka cena sprawia, ze nie kazdego na niq stac.

Pamietajmy, ze Japonczycy jedzq pateczkami. Nakrywajqc do stotu, po lewej stronie stawiajq miseczke
z ryzem, po prawej - z zupg. Paleczki lezq rownolegle przed nimi. Zupe pije sie prosto z miseczki, do
innych talerzy siega sie pateczkami. Przed rozpoczeciem jedzenia, w momencie otrzymywania dan
mowi sie po japonsku: "Itadakimasu”, a dziekujgc po spozyciu positku: "Gochiso-sama deshita".

Na swojej drodze przystaniemy tez by zobaczyc¢ jak mistrzowie radzg sobie z japonska sztuka
uktadania kwiatow czyli Ikebang. Komponujqc bukiety dqzy sie do stworzenia idealnej kompozycji pod
wzgledem barw, ksztattow czy nawet zapachow. Wszystkie elementy powinny wspotgrac ze sobq:
kwiaty, naczynia (w ktorych sq uktadane kompozycje), gatezie, liscie, a takze réznego rodzaju owoce.
Tradycyjna struktura ikebany bazuje na linii wertykalnej, opierajgcej sie na trzech gtéwnych
punktach, symbolizujgcych niebo, ziemie oraz ludzi. odzwierciedlenie w sztuce kompozycji kwiatow.

Tradycja uktadania kwiatow pochodzi juz z VI wieku, kiedy to sktadano proste i skromne kompozycje
kwiatowe w swigtyniach buddyjskich. W tych pierwotnych ikebanach kwiaty i gatqzki skierowane byty
zawsze ku gorze. Byt to symbol wiary oraz ufnosci tamtejszej ludnosci.

OGOLNE INFORMACJE O KRAJU:

potozenie: Japonia to panstwo usytuowane na waskim tancuchu wysp na zachodnim Pacyfiku, u
wschodnich wybrzezy Azji, o dtugosci 3,3 tys. km. Archipelag sktada sie z czterech gtéwnych wysp:
Hokkaido, Honsiu, Sikoku i Kiusiu( ktére stanowia 97% obszaru lagdowego) oraz 6848 mniejszych wysp.
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stolica: Tokio

powierzchnia: 377 834 km2

ludnosé: ok. 127 min mieszkancow

waluta: jen

jezyk: japonski

strefa czasowa: UTC +9

religia: buddyzm, shinto

wiza: nie wymagana wiza do 90 dni pobytu/ paszport

szczepienia: zalecane - bfonica, tezec, japonskie zapalenie mézgu, WZW B

Ambasada Rzeczypospolitej Poslkiej w Japonii
Japonia, Tokio, 2-13-5 Mita, Meguro-ku, 153-0062

Tel.:+813 57947020 Tel.:+813 57947040 w godzinach pracy
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Tel. dyzurny: + 81 08046107020 Faks:+813 57947024
tokio.amb.sekretariat@msz.gov.pl

www.tokio.msz.gov.pl

Program

Dzien 1 - Zbiorka na lotnisku w Warszawie. Odprawa i przelot do Osaki, z przesiadka w
Szykujemy sie jednym z europejskich miast.
do wylotu
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Dzien 2 -
Powitanie Kraju
Kwitnacej Wisni

Dzien 3 -
Ruszamy w
droge

Dzien 4 -
Opuszczamy
Kioto

Dzien 5 -
Jeszcze jeden
rzut oka na Fuji

Dzien 6 -
Kierunek
Jokohama

Dzien 7 -
Wylatujemy z
Tokio

888 4 888
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Po przylocie do Osaki przemieszczamy sie do Kioto, gdzie w hotelu czeka nas
powitalny poczestunek. Po zameldowaniu i odpoczynku zaczynamy zwiedzanie. Na
naszej liscie znajdzie sie tego dnia masa zabytkéw, w tym: Nijojo - zamek
samurajski, Kinkaku-ji - ztoty pawilon, Ryoan-ji - najstawniejszy kamienny ogréd
oraz Kiyomizudera - Swigtynia na palach. Po obiedzie przechadza¢ sie bedziemy
po Gion, gdzie dane nam bedzie zobaczy¢ taniec gejsz. Podpatrzymy tez sztuke
uktadania kwiatéw - ikebane. Towarzyszy¢ nam bedzie tradycyjna japonska
muzyka. Wieczorem kolacja i nocleg w hotelu.

Po $niadaniu ruszamy w droge. Naszym pierwszym celem tego dnia bedzie
potozone 20 km od Kioto miasto Uji, gdzie zwiedzimy swigtynie Byodoin.
Nastepnie kierujemy sie do najbardziej wiekowej herbaciarni w Japonii. Wezmiemy
tu udziat w ceremonii parzenia herbaty. Kolejny etap wycieczki to odwiedziny Nary
i wizyta monumentalnej drewnianej budowli Todaiji. Po obiedzie wracamy do
Kioto. Reszta dnia to czas wolny. Nocleg i kolacja w hotelu.

Z samego rana, zaraz po sniadaniu wyruszamy do Hakone, gdzie stgpa¢ bedziemy
po centrum dawnego krateru wulkanu, zobaczymy tu gejzery wodne i btotne. Tego
dnia zejdziemy z lgdu i wsigdziemy na poktad statku poruszajac sie po Jeziorze
Ashi. Podczas rejsu czeka nas mity i smaczny poczestunek. Bedziemy miec¢ stad
cudowny widok na gére Fuji. Zwiedzimy réwniez Swigtynie Hakone powstata w VIl
wieku. Po kolacji zatrzymamy sie w tutejszym hotelu.

Po $niadaniu, jezeli dopisze nam pogoda skorzystamy z urokéw kolejki gérskiej, z
ktorej roztaczac sie beda widoki na Fuji. Trudno nasycic¢ sie jej pieknem przy
pierwszym podejsciu. Nastepny etap to podrdéz do Ise. Po drodze przystanek na
zwiedzanie Muzeum Mikimoto i czas na obiad. W punkcie docelowym nasze oczy
cieszy¢ bedzie Isejing - najznamienitszy kompleks chramu shintoistycznego.
Wieczorem wybierzemy sie na klimatyczny spacer uliczkami miasta i zjemy
kolacje w restauracji. Noc spedzimy w lokalnym hotelu.

Rano, po positku kontynuujemy wyprawe, by odhaczy¢ kolejny punkt naszej
podrézy. Jokohama, czyli drugie co do wielkoSci miasto w Japonii juz na nas czeka.
Zwiedzimy najwiekszg na Swiecie latarnie morska wznoszacg sie na wysokos¢ 106
metréw. W Srodku latarni kryjg sie niezwykte skarby - zobaczymy eksponaty
marynistyczne oraz... zbior kufli piwnych. Przerwa na obiad i jedziemy dalej. Po tej
atrakcji przyjdzie czas na Muzeum Jedwabiu, gdzie bedziemy podziwia¢ szaty
wykonane z tego szlachetnego materiatu. Kolacja zwiehczy ten peten atrakcji
dzien.

Pakujemy sie, zjemy sniadanie i czas na powrdt. Przejazd na lotnisko w Tokio
zaraz po Sniadaniu. Warto byto odwiedzi¢ Japonie. Zegnamy!
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Odkrywaj egzotyke z nami!
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