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- Cena od: 8700 PLN
= Liczba dni: 7 dni
- Kraj: [e]Japonia

Tokio to stolica Japonii potozona nad Oceanem Spokojnym na Honsiu — najwiekszej z Wysp Japonskich.
Glowny osrodek najwiekszego zespotu miejskiego $wiata, ktéry wraz z Jokohamg, Kawasaki, Saitamg i
innymi miastami nad zatokq, skupia ponad 30 mIn mieszkancow. Tokio dzieli sie na 23 okregi specjalne
(dzielnice), 26 duzych miast, 5 mniejszych miast i 8 miasteczek. Stolica Japonii jest miejscem niezwykle
atrakcyjnym turystycznie. Wida¢ tu idealne potqczenie nowoczesnosci z tradycjg. Pngce sie az do
samego nieba drapacze chmur rozbudzq naszq wyobraznie, a otoczone zieleniqg ogrody i mistyczne
Swigtynie wprawiq w nastroéj btogiego spokoju. Jeden dzien poswiecony bedzie zwiedzaniu miasta
popularnym w Japonii Srodkiem transportu - rowerem. W Tokio bez problemu mozna wynajq¢ rower,
co ulatwia przemieszczanie sie. Bardzo dobrze rozwinieta jest sie¢ $ciezek rowerowych i parkingi dla
rowerow.

Koniecznym elementem japonskiego zycia kulturalnego jest TEATR KABUKI - jeden z rodzajow
tradycyjnego teatru japonskiego, wywodzgcy sie z XVII wieku. Teatr kabuki jest znany z bogatej
oprawy przedstawien, silnej ekspresji i wyszukanej charakteryzacji aktorow. W 2005 roku zostat
ogloszony Arcydzietem Ustnego i Niematerialnego Dziedzictwa Ludzkosci a w 2008 roku wpisany na
liste niematerialnego dziedzictwa UNESCO. Scena kabuki posiada przedtuzenie zwane hanamichi. Jest
to pomost wchodzqcy w widownie, za pomocg ktérego rozgrywane sq wejscia i wyj$cia bohaterow.
Sceny i teatry kabuki stopniowo stajq sie coraz bardziej wyrafinowane technologicznie. Innowacje
takie jak obrotowa scena i zapadnie, wprowadzone w XVIII wieku, znacznie wzbogacity inscenizacje
sztuk kabuki. W kabuki, podobnie jak w niektérych innych rodzajach japonskiej sztuki scenicznej,
sceneria zmienia sie niekiedy podczas trwania sceny, z aktorami pozostajgcymi na scenie i przy
podniesionej kurtynie. Obstuga wchodzi na scene, dodajqc i usuwajgc rekwizyty, tta i inne elementy
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scenerii. Cztonkowie obstugi, zawsze ubrani catkowicie na czarno, tradycyjnie sq uwazani za
"niewidzialnych".

Podczas naszego wyjazdu zapoznamy sie takze z innym japonskiem symbolem - SUMO. Jest to tutaj
sport narodowy znany od poczqgtku VIII wieku. Stylem walki przypomina zapasy. W dostownym
ttumaczeniu "sumo” oznacza szybkie przeciwdziatanie uderzeniom przeciwnika. Walka odbywa sie na
dohyo, podwyzszonym ringu wykonanym z mieszaniny gliny i piasku. Walka polega na wypchnieciu
przeciwnika poza pole walki (tawara) lub przewréceniu go za pomocq odpowiednich rzutow, pchnie¢ i
uderzen ciatem. Przed rozpoczeciem pojedynku zawodnicy - posiadajgcy duzq mase ciata, nawet ponad
150 kg - rzucajg przed siebie gars¢ soli, aby oczyscic arene i nastepnie wykonujg tzw. shiko. Czynnos¢ ta
polega na przenoszeniu ciezaru ciata z nogi na noge, podnoszeniu ich kolejno w gore i opuszczaniu z
mocnym uderzeniem w podtoze. Robiq to, aby przepedzié¢ zte moce. Nastepnie wchodzg do srodka kregu,
klaniajq sie i przyjmujgc pozycje kucng wykonujq chirochozu - rytuat oczyszczania rgk.

Pobyt w Japonii to takze doskonata okazja do sprébowania stynnej KUCHNI JAPONSKIEJ uznawanej za
jedng z najzdrowszych kuchni $wiata - dominujq w niej warzywa, owoce morza i Swieze ryby. To dzieki
takiemu menu Japonczycy sg dlugowieczni i szczupli. Podstawq jest ryz, z ktorego przygotowuje sie
sushi, a takze soja - a z niej tofu i pasta miso.

Kuchnia japonska to zupelnie inna kuchnia niz nasza. Mieso pojawia sie rzadko, raczej wotowina niz
wieprzowina. Najbardziej ceniona jest wotowina japonska, od krow... pojonych piwem i masowanych.
Krucha i rownomiernie przerosnieta thuszczem wyglgdem przypomina marmur. Niestety, bardzo
wysoka cena sprawia, ze nie kazdego na niq stac.

Pamietajmy, ze Japonczycy jedzq pateczkami. Nakrywajgc do stotu, po lewej stronie stawiajq miseczke
z ryzem, po prawej - z zupg. Paleczki lezq rownolegle przed nimi. Zupe pije sie prosto z miseczki, do
innych talerzy siega sie pateczkami. Przed rozpoczeciem jedzenia, w momencie otrzymywania dan
mowi sie po japonsku: "Itadakimasu”, a dziekujgc po spozyciu positku: "Gochiso-sama deshita".
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OGOLNE INFORMACJE O KRAJU:

potozenie: Japonia to panstwo usytuowane na waskim fancuchu wysp na zachodnim Pacyfiku, u
wschodnich wybrzezy Azji, o dtugosci 3,3 tys. km. Archipelag sktada sie z czterech gtéwnych wysp:
Hokkaido, Honsiu, Sikoku i Kiusiu( ktore stanowig 97% obszaru lgdowego) oraz 6848 mniejszych wysp.

stolica: Tokio

powierzchnia: 377 834 km2
ludnosé: ok. 127 min mieszkancéw
waluta: jen

jezyk: japonski

strefa czasowa: UTC +9

religia: buddyzm, shinto

wiza: nie wymagana wiza do 90 dni pobytu/ paszport
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szczepienia: zalecane - btonica, tezec, japonskie zapalenie mézgu, WZW B

Ambasada Rzeczypospolitej Poslkiej w Japonii

Japonia, Tokio, 2-13-5 Mita, Meguro-ku, 153-0062

Tel.:4+813 57947020 Tel.:+813 57947040 w godzinach pracy
Tel. dyzurny: + 81 08046107020 Faks:+813 57947024
tokio.amb.sekretariat@msz.gov.pl

www.tokio.msz.gov.pl
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PP ERTIIE Lecimy z lotniska w Warszawie do Tokio. Na trasie czeka nas jedna przesiadka.
z Warszawy

Po wylagdowaniu w Tokio meldujemy sie w hotelu, wrzucimy co$ na ruszt i udajemy
sie na zastuzony krotki odpoczynek. Zwiedzanie zaczynamy od Muzeum Edo, w
ktérym znajduje sie XVIll-wieczna Shitamachi, czyli replika historycznego centrum.
Nastepnie zobaczymy Rainbow Bridge (Teczowy Most), ktéry jest jedng z
najwiekszych nowoczesnych atrakcji turystycznych Tokio. Most taczy sztuczna
wyspe Odaiba z portem w Shibuya. Wedrujg cpo miescie z pewnosciag nabierzemy
apetytu na orientalny obiad. Wieczorem powrét do hotelu i kolacja.

Dzien 2 -
Witamy w Tokio

Po $niadaniu czeka nas duzo aktywnosci. W tetnigcej zyciem metropolii spotkamy
bardzo dobrze rozwinieta sie¢ tras rowerowych a mieszkancy uwielbiajg korzystac
z tego Srodka transportu. Biegngce przez niezliczong ilos¢ miejsc atrakcyjnych
turystycznie, ale takze relaksujgcych i wprawiajgcych w btogi nastréj. Tak wiec
wsiadamy na rower i do zwiedzania! Na naszej drodze znajdzie sie miedzy innymi
stara czes¢ Tokio: Asakusa i Ueno. W miedzyczasie zatrzymamy sie w jednej z
tokijskich restauracji, by skosztowac pysznego jedzenia i nabrac sity na wiecej.
Wieczorem wrécimy do hotelu by zjes¢ kolacje i odpoczaé, po wysitku.

Dzien 3 -
Wsiadamy na
rowery

Po $niadaniu czeka nas zwiedzanie licznych w tym miejscu Swigtyn. Zobaczymy
Swiatynie Sinto - Szram Hie z XV wieku, Swiatynie Kiyomizu-do z 1631 roku oraz
Dzien 4 - Tomioka Hachimangu - $wigtynie sintoistyczng. Zjemy tez obiad, by mie¢ site na
Szlakiem dalsze zwiedzanie. Wieczorem wjedziemy windg na sam szczyt jednego z
japonskich najwyzszych drapaczy chmur, by podziwia¢ panorame miasta. Tokyo Midtown to
swiatyn wiezowiec potozony w dzielnicy Minato o wysokosci 248 m. Budynek otwarto w
2007, posiada 54 kondygnacje. Nastepnie na kolacji sprébujemy stynnej sake -
wywodzgcego sie z Japonii napoju alkoholowego produkowanego z ryzu.
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Po $niadaniu ruszamy w miasto. Tego dnia zwiedza¢ bedziemy nowg czes¢ Tokio.
Na celowniku mamy dzielnice Harajuku oraz Shinjuku. Poza tym Ginza - modna
dzielnica handlowa i jedng z najdrozszych w Tokio. Znajduje sie tam wiele
markowych doméw towarowych (np. Mitsukoshi, Matsuya), butikéw, restauracji i
kawiarni. W jednej z nich zatrzymamy sie na obiad. Zajrzymy tez do niezwyktego i

Dzien 5 - pieknego miejsca, jakim jest Park Ueno - park z tysigcem drzew wisniowych. W

Troche porze kwitnienia wisni - na przetomie marca i kwietnia przychodza tu prawdziwe
QTGS LI ttumy. Stynne hanami - ogladanie kwiatéw - ma przede wszystkim charakter
towarzyski. Ludzie siadaja na kartonach lub na grubej folii, w gronie rodziny,
znajomych ze szkoty lub pracy i upajajg sie rozmowami, smakujgc przy tym rézne
specjaty. Wieczorem cos dla odprezenia i zapoznania sie z Japonska sztuka, czyli
wizyta w Narodowym Teatrze No. Zobaczymy tam na zywo teatr Kabuki. Po
powrocie do hotelu kolacja i odpoczynek.

Po sniadaniu czeka nas spora dawka adrenaliny. Sumo, czyli japonski sport
narodowy kojarzy nam sie raczej ze stusznej postury zawodnikami walczacymi na
ringu. Czemu by jednak nie sprébowac i przekonac sie w praktyce, na czym tak

Dzien 6 - naprawde polega walka. Tego dnia bedziemy mieli okazje poczu¢ sie jak prawdziwi
Trening sumo wojownicy. Poznamy prastarg japonska tradycje walk sumo. Staniemy twarza w
twarz z przeciwnikiem na japonskiej beya (stajni sumo) w Tokyo. W godzinach
popotudniowych zjemy obiad, a pdzniej przewidziany jest czas wolny. Wieczorem
nocleg i pozegnalna kolacja w hotelu.

DYV AR LI EW Po Snhiadaniu wymeldowanie z hotelu. Potem wyruszamy na lotnisko. Wracamy do
wzywa...czyli Polski.
czas jechac do
domu
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Odkrywaj egzotyke z nami!
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